Las vacunas
son eficaces
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Vacunese para estar protegido

Las vacunas son un recurso seguro y eficaz con el que puede protegerse y proteger
a las personas de su entorno. Casi siempre, el método para aplicar las vacunas es una
inyeccién. Desde la gripe y el COVID-19 hasta otras enfermedades graves, estos son
algunos de los motivos por los que debe vacunarse.

84 Lasvacunas nos
ayudan a todos

En vez de tratar una
enfermedad después

de contraerla, las vacunas
pueden evitar que se
enferme. Y, si se enferma,
también pueden hacer que
la enfermedad sea mucho
menos grave.
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Las vacunas pueden ayudar
a que los nifios (en inglés)
pierdan menos dias de
escuela, y esto ayuda a
mejorar el rendimiento
académico. Por otro lado,
los adultos vacunados
permanecen activos en casa
y en el trabajo, y contribuyen
a la inmunidad de rebafio.

E@ Recibir una
vacuna es mejor
que enfermarse

Vacunarse cuesta menos
que recibir tratamiento por
las enfermedades de las
que protegen las vacunas.

Y el riesgo de enfermarse es
mucho mayor que el riesgo
de tener una reaccién grave
alavacuna.

~ Escanee el codigo QR o visite kp.org/immunizations (haga clic en “"Espanol”)

para obtener mas informacion sobre los beneficios de las vacunas.
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https://about.kaiserpermanente.org/our-story/news/announcements/before-school-starts-get-kids-vaccinated
https://espanol.kaiserpermanente.org/es/health-wellness/health-encyclopedia/he.immunizations.immun
https://kp.org/immunizations



