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Toma el control de tu  
salud en kp.org/espanol
Los adolescentes pueden  
crear fácilmente una cuenta  
para manejar su salud

Si eres un adolescente, o es el padre o la madre de un adolescente, mantenerse  
al día con la atención será sencillo, sin importar que sea en línea o con la aplicación 
de Kaiser Permanente.1,2

¿Eres adolescente? 
Si tienes entre 13 y 17 años, puedes crear tu propia cuenta de 
kp.org/espanol y administrar tu atención en línea fácilmente. Todo 
lo que necesitas es una dirección de correo electrónico, tu fecha de 
nacimiento y tu número de historia clínica.

Puedes crear una cuenta en kp.org/espanol de 3 maneras diferentes:

• Visita kp.org/registreseahora/co o escanea el código QR  
que aparece a continuación.

• Descarga la aplicación de Kaiser Permanente.

• Acude a una de nuestras oficinas médicas.

¿Es usted el padre o la madre de un adolescente?
Por cuestiones de privacidad, los adolescentes de 13 años o más 
deben crear su propia cuenta de kp.org/espanol. Puede agregar  
al adolescente a su cuenta a través de la función “Actuar en nombre  
de un familiar” de kp.org/espanol. 

Para acceder a la información de salud de su hijo(a) adolescente,  
siga estos pasos:

• Inicie sesión en kp.org/actforfamily (haga clic en “Español”). 

• Bajo “Agregar a una persona a su lista familiar”, haga clic en 
“Agregar a una persona”.

• Escriba la información de su hijo(a) adolescente y siga las 
instrucciones para completar el proceso.

Inicia sesión en 
kp.org/espanol o en 
nuestra aplicación 
para lo siguiente:
•  Programar y cancelar citas 

de rutina.
•  Enviar correos electrónicos 

al consultorio del médico 
para hacer preguntas 
de salud que no sean 
urgentes.

•  Consultar la mayoría de los 
resultados de las pruebas 
de laboratorio.

•  Solicitar la mayoría de los 
medicamentos recetados.

•  Imprimir registros de 
vacunación para la escuela, 
las actividades deportivas 
y los campamentos.

Escanee este código QR 
para crear su cuenta de 
kp.org/espanol.

1. Las funciones de la aplicación de Kaiser Permanente solo están disponibles para los miembros. 2. Las funciones en línea cambian cuando 
los niños cumplen 13 años. Los adolescentes tienen derecho a contar con protección de privacidad adicional conforme a las leyes del estado. 
Cuando su hijo cumpla 13 años, podrá seguir administrando la atención del menor, pero con un acceso modificado a ciertas funciones.

Obtenga más información en kp.org/registreseahora/co
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