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Cuide la salud de su corazón 
Casi la mitad de los estadounidenses corre riesgo de tener una enfermedad cardiaca.1 
Afortunadamente, algunas medidas sencillas y una actitud saludable pueden marcar 
una gran diferencia para la salud de su corazón. Use estos consejos y herramientas 
que le ayudarán a mantener un estilo de vida saludable para el corazón. 

Tenga en cuenta 
la prevención

Comer sano, tener una rutina 
de sueño regular y hacer 
actividad física puede ayudar 
a prevenir enfermedades 
cardiacas y otras afecciones. 
¿No sabe por dónde 
empezar? Le ofrecemos 
muchos consejos para 
ayudarle a tomar las riendas 
de la salud de su corazón.

Hágase pruebas 
de detección 
con regularidad

Hable con su médico sobre 
las pruebas de detección 
para la salud del corazón. 
Estas pruebas ayudan a su 
equipo de atención a hacer 
un seguimiento de su riesgo 
de afecciones cardiacas y a 
detectar problemas a tiempo.

Puede usar esta herramienta 
útil para averiguar qué 
pruebas de detección se 
recomiendan según sus 
antecedentes de salud.2

Reciba apoyo 
para la salud 
integral

Ya sea que esté haciendo 
cambios en su estilo de vida, 
recibiendo un tratamiento 
o recuperándose de un 
procedimiento, cuenta con 
apoyo para lograr los mejores 
resultados. Aproveche el 
acceso a la última tecnología 
de monitoreo, los grupos 
de apoyo y las clases, 
los recursos para la salud 
mental y mucho más.

Visite kp.org/corazon y acceda a más recursos que le ayuden a tener un estilo de vida saludable 
para el corazón.

1. “About Heart Disease”, Centers for Disease Control and Prevention; fecha de consulta: 4 de diciembre de 2024. 2. La herramienta de prueba 
de detección en  línea y la tabla anterior solo tienen fines educativos. No están diseñadas con la intención de sustituir el criterio razonable e 
independiente de los profesionales médicos, que tienen en cuenta las necesidades de cada paciente en forma individual. Las recomendaciones 
de las pautas corresponden a las poblaciones de pacientes. El criterio médico es necesario para diseñar los planes de tratamiento para cada 
paciente en forma individual. 
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