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Pruebas de deteccién
de la depresion

Luche contra la depresion

La depresidn es una condicion comun y afecta a personas de todas las edades. A veces
las personas ni siquiera saben que estan deprimidas. Por eso, es recomendable que todos
se hagan una prueba de deteccidn de la depresidn.

Observe como Q Obtenga el apoyo Hable para dar
=l sesiente =2 que necesita el primer paso

La prueba de deteccidn La depresidn puede tratarse, Contar qué siente uno cuando
suele ser parte de un examen y es normal que quiera explorar tiene depresion puede
médico de rutina. Si cree las opciones de atencién para ser dificil, ya que esto es

que podria tener depresion, descubrir cudl es la méas diferente para cada persona.
puede usar una herramienta apropiada para usted. Algunas Sin embargo, mientras antes
de autoevaluacién anénima personas pueden aliviar los empiece a hablar sobre esto,
en linea (en inglés) y compartir sintomas con meditacion, mas rapido puede encontrar
los resultados con el médico ejercicio o préacticas de cuidado el camino para sentirse mejor.
para analizar sus opciones. personal, mientras que otras tal

vez necesiten mas apoyo.

Escanee el codigo QR o visite kp.org/depression (haga clic en “Espanol”)
y obtenga mas informacién sobre la prueba de deteccién de la depresion.

Si cree que usted o una persona a quien esta cuidando tiene
una emergencia médica o psiquiatrica, llame al 911.
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https://healthy.kaiserpermanente.org/health-wellness/depression-care/assessment
https://healthy.kaiserpermanente.org/health-wellness/depression-care/assessment
https://healthy.kaiserpermanente.org/health-wellness/depression-care/assessment
https://kp.org/depression
https://espanol.kaiserpermanente.org/es/health-wellness/health-encyclopedia/he.depression-screening.aba5372
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