
Diabetes

Reduzca su riesgo de diabetes
Más de un cuarto de los estadounidenses adultos tiene prediabetes.1 Por eso, es 
importante que sepa qué riesgo corre y cómo puede prevenir y controlar la diabetes.

Prevenga 
la diabetes

Dé los pasos necesarios para 
comer sano, moverse más, 
dejar de fumar, controlar el 
estrés y dormir mejor, y únase 
a un programa de estilo de 
vida saludable. 

Controle 
la diabetes

Descubra cómo la 
alimentación y el ejercicio 
pueden ayudar a controlar 
la diabetes y a evitar que 
la prediabetes avance. 

Obtenga 
más recursos

Averigüe lo que debe saber 
sobre la diabetes, como la 
importancia de medir los 
niveles de azúcar en la 
sangre y los beneficios 
de los medicamentos.

Escanee el código QR o visite kp.org/diabetes (haga clic en “Español”) 
para obtener más recursos.

1. CDC.gov/diabetes
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