Anthem

Usa tus
beneficios
de cuidado
preventivo

Mantente saludable y detecta
los problemas con anticipaciéon
para facilitar el tratamiento

Nuestros planes médicos ofrecen todos los servicios de cuidado preventivo y las vacunas que se indican a continuacion
sin costo.! Siempre y cuando uses un médico, una farmacia o un laboratorio que forme parte de la red del plan, no
tendrds que pagar nada. Si acudes a médicos o centros fuera del plan, es posible que tengas gastos de bolsillo.

Si no estds seguro acerca de qué exdmenes, pruebas o vacunas son mds adecuados para ti, habla con tu médico.

Cuidado preventivo y cuidado diagnéstico: conocer la diferencia

El cuidado preventivo te ayuda a protegerte de las enfermedades. Si tu médico te recomienda servicios aungque no
tengas sintomas, eso es cuidado preventivo. Si tienes sintomas y el médico te recomienda recibir servicios para
determinar qué los estd causando, eso es el cuidado diagnéstico.

Cuidado preventivo para adultos

Exdmenes fisicos, pruebas de deteccién y andlisis preventivos en general (para todos los adultos):

« Abuso de drogas y alcohol: prueba de deteccidn + Prueba de detecciéon del nivel de colesterol
relacionada y consejeria conductual y lipidos (grasas)

« Pruebas de detecciéon para ansiedad, depresién « Pruebas de deteccidn de cdncer colorrectal,
y riesgo de suicidio las cuales incluyen la prueba de sangre oculta en

heces, el enema de bario, la sigmoidoscopia flexible
(examen del intestino grueso), la colonoscopia de
deteccion con su kit de preparaciony la
colonografia por tomografia computarizada (TC)
(segun corresponda)?

o Prueba de deteccidn de aneurisma adrtico
(en hombres que han sido fumadores)

« Consejeria conductual para promover una
alimentacién saludable y la actividad fisica

« Prueba de detecciéon de presidn arterial alta

. y « Prueba de detecciéon de diabetes (tipo 2)*
(hipertensién)

« Intervenciones con ejercicios para prevenir caidas

« Prueba de densidad ésea para detectar 5
en adultos mayores de 65 afos

la osteoporosis



Prueba de deteccién del virus de la hepatitis B (HBV)
para personas que tienen mayor riesgo de infeccién

Prueba de deteccién del virus de la hepatitis C (HCV)
Examen de diagndstico de audicidn

Mediciones de estatura, peso e indice de masa
corporal (BMI)

Consejeria y prueba de deteccién del virus de
inmunodeficiencia humana (VIH)

Examen médico y consejeria sobre violencia
interpersonal y doméstica

Prueba de detecciéon de cdncer de pulmdn para
adultos que tienen entre 50 y 80 afios, y antecedentes
de fumar 20 paquetes de tabaco al afio y que

Cuidado preventivo para mujeres:

Pruebas de deteccidn de cdncer de mama,
incluidos exdmenes, mamografias y estudios
genéticos de deteccién de los genes BRCA1y BRCA2
cuando se cumplen ciertos criterios®

Lactancia: intervencidon de atencidn primaria para
promover la lactancia, suministros y consejeria®’

Prueba de deteccién de clamidia y gonorrea

Consejeria sobre anticonceptivos (control
de natalidad)

Consejeria sobre quimioprevencion para mujeres
con alto riesgo de cdncer de mama

Consejeria sobre estudios genéticos para mujeres
con antecedentes familiares de cdncer de ovario
o de mama

Vacunas:

Difteria, tétano y tosferina (tos convulsa)
Hepatitis Ay B

Virus del papiloma humano (VPH)
Influenza (gripe)

Sarampidn, paperas, rubéola (MMR)

Antimeningocdécica (meningitis)

nendaciones de la Ley del Cuidado de Salud a Bajo Precic

reventivo arriba mencionados son rel
ontrato ni una péliza Anthem Blue Cross and Blue Shield. Si existiera o

lguna diferencia entre esta hoja infc

actualmente fuman o dejaron de fumar en los Ultimos
15 afios?

Obesidad: examen médico y consejeria®

Infecciones de transmisién sexual: pruebas
de deteccién y consejeria

Prueba de deteccién de la infeccion por sifilis para
personas que tienen mayor riesgo

Consumo de tabaco (fumar): examen médico
y consejeria conductual

Prueba de deteccidn de tuberculosis

Servicios médicos anticonceptivos aprobados
por la Administracién de Alimentos

y Medicamentos (FDA), incluida la esterilizacién,
proporcionados por un médico

Prueba de deteccién del virus del papiloma
humano (VPH)’

Examen pélvico y prueba de Papanicolaouy,
incluida la prueba de deteccidon de cdncer
de cuello uterino

Exdmenes médicos durante el embarazo, que
incluyen diabetes gestacional, hepatitis B,
bacteriuria asintomdatica, incompatibilidad de Rh,
VIH, peso saludable, preeclampsia y depresion’

Examen médico de incontinencia urinaria

Visitas de control médico ginecoldgico

(Riesgo de) viruela del mono y/o viruela
Antineumocdcica (neumonia)
Virus respiratorio sincicial (RSV)

Sindrome respiratorio agudo grave por
coronavirus 2 (SARS CoV 2) (COVID-19)

Varicela

Zoster (culebrilla)

cado o formulario de la Evidencia de Cobertura (EOC



Cuidado preventivo para nifios

Exdmenes fisicos, pruebas de deteccién
y andlisis preventivos:

Prueba de deteccién de anemia

Pruebas de deteccién para ansiedad, depresion
y riesgo de suicidio

Pruebas de deteccién del trastorno del espectro
autista (ASD)

Examen médico de presién arterial

Prueba de deteccién de displasia cervical
(desarrollo anormal de células en el cuello uterino)

Prueba de deteccidn del nivel de colesterol
y lipidos (grasas)

Revision del desarrollo y del comportamiento
Prueba de deteccién de diabetes (tipo 2)
Examen de diagndstico de audicién
Mediciones de estatura, peso y BMI

Prueba de deteccién de hemoglobina
o hematocrito (hemograma)

Prueba de deteccién de la hepatitis B

Prueba de deteccién del VIH

Prueba de deteccién de plomo

Pruebas de deteccién para recién nacidos
Obesidad: examen médico y consejeria

Profilaxis ocular para la conjuntivitis gonocdcica
del recién nacido: medicamentos preventivos

Evaluacién bucal (salud dental), cuando forma
parte de la consulta de cuidado preventivo

Infecciones de transmisién sexual: pruebas
de deteccidn y consejeria

Consejeria sobre cdncer de piel para personas
de entre 6 meses y 24 afnos de edad, de piel blanca

Evaluacidn de riesgos de paro cardiaco subito/
muerte suUbita de origen cardiaco

Evaluaciones de consumo de tabaco, alcoholy drogas

Prueba de detecciéon de la visidn para pacientes
de 6 meses a 5 anos

Vacunas:

- Varicela

« Influenza

« Haemophilus influenzae tipo b (Hib)
» HepatitisAyB

« Virus del papiloma humano (VPH)

- Meningitis

«  Sarampién, paperas, rubéola (MMR)
« Neumonia

« Poliomielitis

« Virus respiratorio sincicial (RSV)

» Rotavirus

« Sindrome respiratorio agudo grave
por coronavirus 2 (SARS CoV 2)
(COVID-19)

« Tos convulsa



Cobertura de articulos de farmacia

Para que tus medicamentos de venta libre (OTC) y otros
articulos de farmacia que aqui se mencionan estén

cubiertos al 100%, debes cumplir los siguientes requisitos:

«  Cumplir con ciertos requisitos de edad
y otras normas

« Recibiry surtir recetas de médicos, farmacias u otros
profesionales de cuidado médico de la red de tu plan

« Tener recetas, incluso para los articulos de venta
libre (OTC)

Medicamentos y otros articulos de farmacia
preventivos para mujeres (de acuerdo con la edad):

« Medicamentos para reducir el riesgo de cdncer de
mama, como tamoxifeno, raloxifeno e inhibidores de
la aromatasa, que cumplan con los criterios del
Grupo de Trabajo de Servicios Preventivos de los
Estados Unidos?

« Anticonceptivos, incluidos medicamentos recetados
genéricos y OTC, como condones femeninos
y espermicidas’®

. Acido félico para mujeres de 55 afios 0 menores que
estén planeando quedar embarazadas

« Aspirina de dosis baja (81 mg) para embarazadas
que tienen mayor riesgo de preeclampsia

Medicamentos y otros articulos de farmacia
preventivos para adultos (de acuerdo con la edad):

Kit de preparacién para colonoscopias (solo
genérico o de venta libre) cuando se recete para una
prueba de deteccidén preventiva de problemas de
colon para miembros de entre 45y 75 afos

Dosis bajas a moderadas de estatinas genéricas para
miembros de entre 40 y 75 aflos que tengan uno o mds
factores de riesgo de enfermedad cardiovascular
(dislipidemia, diabetes, hipertensién o tabaquismo)
Profilaxis preexposicion (PreP) para la prevencion del
VIH

Productos para dejar de fumar, incluidos todos los
productos recetados y de venta libre genéricos y de
marca aprobados por la FDA, para miembros que
tengan 18 afos o mds

Medicamentos y otros articulos de farmacia
preventivos para nifios (de acuerdo con la edad):

Barniz de fluor dental para prevenir las caries en
nifios de hasta 5 afios de edad

Suplementos de fldor para nifios de hasta 6 afos
de edad

Si deseas mds ayuda para entender los beneficios de cuidado preventivo, lama al niumero de
Servicios para Miembros que estd en la tarjeta de identificacion de tu plan médico. Para obtener
una lista completa de los medicamentos preventivos cubiertos en virtud de la Ley del Cuidado de
Salud a Bajo Precio (ACA), consulta el folleto de la Lista de medicamentos preventivos de ACA que
estd disponible en anthem.com/pharmacyinformation y adultos en alto riesgo de contraer VIH

ed del plan para recibir una cobertura

del 100%. Recomendamos el uso de proveedores de equipo médico duradero (DME) que sean parte del plan.


http://anthem.com/pharmacyinformation

