
Nuestros planes médicos ofrecen todos los servicios de cuidado preventivo y las vacunas que se indican a continuación 
sin costo.1 Siempre y cuando uses un médico, una farmacia o un laboratorio que forme parte de la red del plan, no 
tendrás que pagar nada. Si acudes a médicos o centros fuera del plan, es posible que tengas gastos de bolsillo.

Si no estás seguro acerca de qué exámenes, pruebas o vacunas son más adecuados para ti, habla con tu médico.

Cuidado preventivo y cuidado diagnóstico: conocer la diferencia

El cuidado preventivo te ayuda a protegerte de las enfermedades. Si tu médico te recomienda servicios aunque no 
tengas síntomas, eso es cuidado preventivo. Si tienes síntomas y el médico te recomienda recibir servicios para 
determinar qué los está causando, eso es el cuidado diagnóstico.

Cuidado preventivo para adultos

Exámenes físicos, pruebas de detección y análisis preventivos en general (para todos los adultos):

• Abuso de drogas y alcohol: prueba de detección
relacionada y consejería conductual

• Pruebas de detección para ansiedad, depresión
y riesgo de suicidio

• Prueba de detección de aneurisma aórtico
(en hombres que han sido fumadores)

• Consejería conductual para promover una
alimentación saludable y la actividad física

• Prueba de detección de presión arterial alta
(hipertensión)

• Prueba de densidad ósea para detectar
la osteoporosis

• Prueba de detección del nivel de colesterol
y lípidos (grasas)

• Pruebas de detección de cáncer colorrectal,
las cuales incluyen la prueba de sangre oculta en
heces, el enema de bario, la sigmoidoscopia flexible
(examen del intestino grueso), la colonoscopia de
detección con su kit de preparación y la
colonografía por tomografía computarizada (TC)
(según corresponda)2

• Prueba de detección de diabetes (tipo 2)3

• Intervenciones con ejercicios para prevenir caídas
en adultos mayores de 65 años
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• Prueba de detección del virus de la hepatitis B (HBV)
para personas que tienen mayor riesgo de infección

• Prueba de detección del virus de la hepatitis C (HCV)

• Examen de diagnóstico de audición

• Mediciones de estatura, peso e índice de masa
corporal (BMI)

• Consejería y prueba de detección del virus de
inmunodeficiencia humana (VIH)

• Examen médico y consejería sobre violencia
interpersonal y doméstica

•	 Prueba de detección de cáncer de pulmón para
adultos que tienen entre 50 y 80 años, y antecedentes
de fumar 20 paquetes de tabaco al año y que 

actualmente fuman o dejaron de fumar en los últimos 
15 años2

• Obesidad: examen médico y consejería3

• Infecciones de transmisión sexual: pruebas
de detección y consejería

• Prueba de detección de la infección por sífilis para
personas que tienen mayor riesgo

• Consumo de tabaco (fumar): examen médico
y consejería conductual

• Prueba de detección de tuberculosis

Cuidado preventivo para mujeres:

• Pruebas de detección de cáncer de mama,
incluidos exámenes, mamografías y estudios
genéticos de detección de los genes BRCA1 y BRCA2
cuando se cumplen ciertos criterios5

• Lactancia: intervención de atención primaria para
promover la lactancia, suministros y consejería6,7,8/9

• Prueba de detección de clamidia y gonorrea

• Consejería sobre anticonceptivos (control
de natalidad)

• Consejería sobre quimioprevención para mujeres
con alto riesgo de cáncer de mama

• Consejería sobre estudios genéticos para mujeres
con antecedentes familiares de cáncer de ovario
o de mama

• Servicios médicos anticonceptivos aprobados
por la Administración de Alimentos
y Medicamentos (FDA), incluida la esterilización,
proporcionados por un médico

• Prueba de detección del virus del papiloma
humano (VPH)7

• Examen pélvico y prueba de Papanicolaou,
incluida la prueba de detección de cáncer
de cuello uterino

• Exámenes médicos durante el embarazo, que
incluyen diabetes gestacional, hepatitis B,
bacteriuria asintomática, incompatibilidad de Rh,
VIH, peso saludable, preeclampsia y depresión7

• Examen médico de incontinencia urinaria

• Visitas de control médico ginecológico

Vacunas:

• Difteria, tétano y tosferina (tos convulsa)

• Hepatitis A y B

• Virus del papiloma humano (VPH)

• Influenza (gripe)

• Sarampión, paperas, rubéola (MMR)

• Antimeningocócica (meningitis)

• (Riesgo de) viruela del mono y/o viruela

• Antineumocócica (neumonía)

• Virus respiratorio sincicial (RSV)

• Síndrome respiratorio agudo grave por
coronavirus 2 (SARS CoV 2) (COVID-19)

• Varicela

• Zóster (culebrilla)
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Vacunas:

•	 Varicela

•	 Influenza

•	 Haemophilus influenzae tipo b (Hib)

•	 Hepatitis A y B

•	 Virus del papiloma humano (VPH)

•	 Meningitis

•	 Sarampión, paperas, rubéola (MMR)

•	 Neumonía

•	 Poliomielitis

•	 Virus respiratorio sincicial (RSV)

•	 Rotavirus

•	 Síndrome respiratorio agudo grave 
por coronavirus 2 (SARS CoV 2) 
(COVID-19)

•	 Tos convulsa

Cuidado preventivo para niños
Exámenes físicos, pruebas de detección 
y análisis preventivos:

•	 Prueba de detección de anemia

•	 Pruebas de detección para ansiedad, depresión 
y riesgo de suicidio

•	 Pruebas de detección del trastorno del espectro 
autista (ASD)

•	 Examen médico de presión arterial

•	 Prueba de detección de displasia cervical 
(desarrollo anormal de células en el cuello uterino)

•	 Prueba de detección del nivel de colesterol 
y lípidos (grasas)

•	 Revisión del desarrollo y del comportamiento

•	 Prueba de detección de diabetes (tipo 2)

•	 Examen de diagnóstico de audición

•	 Mediciones de estatura, peso y BMI

•	 Prueba de detección de hemoglobina 
o hematocrito (hemograma) 

•	 Prueba de detección de la hepatitis B

•	 Prueba de detección del VIH

•	 Prueba de detección de plomo

•	 Pruebas de detección para recién nacidos

•	 Obesidad: examen médico y consejería

•	 Profilaxis ocular para la conjuntivitis gonocócica 
del recién nacido: medicamentos preventivos

•	 Evaluación bucal (salud dental), cuando forma 
parte de la consulta de cuidado preventivo

•	 Infecciones de transmisión sexual: pruebas 
de detección y consejería

•	 Consejería sobre cáncer de piel para personas 
de entre 6 meses y 24 años de edad, de piel blanca

•	 Evaluación de riesgos de paro cardíaco súbito/
muerte súbita de origen cardíaco

•	 Evaluaciones de consumo de tabaco, alcohol y drogas

•	 Prueba de detección de la visión para pacientes 
de 6 meses a 5 años



Cobertura de artículos de farmacia
Para que tus medicamentos de venta libre (OTC) y otros 
artículos de farmacia que aquí se mencionan estén 
cubiertos al 100%, debes cumplir los siguientes requisitos:

• Cumplir con ciertos requisitos de edad
y otras normas

• Recibir y surtir recetas de médicos, farmacias u otros
profesionales de cuidado médico de la red de tu plan

• Tener recetas, incluso para los artículos de venta
libre (OTC)

Medicamentos y otros artículos de farmacia 
preventivos para mujeres (de acuerdo con la edad):

• Medicamentos para reducir el riesgo de cáncer de
mama, como tamoxifeno, raloxifeno e inhibidores de
la aromatasa, que cumplan con los criterios del
Grupo de Trabajo de Servicios Preventivos de los
Estados Unidos2

• Anticonceptivos, incluidos medicamentos recetados
genéricos y OTC, como condones femeninos
y espermicidas7,8

• Ácido fólico para mujeres de 55 años o menores que
estén planeando quedar embarazadas

• Aspirina de dosis baja (81 mg) para embarazadas
que tienen mayor riesgo de preeclampsia

Medicamentos y otros artículos de farmacia 
preventivos para adultos (de acuerdo con la edad):

• Kit de preparación para colonoscopias (solo
genérico o de venta libre) cuando se recete para una
prueba de detección preventiva de problemas de
colon para miembros de entre 45 y 75 años

• Dosis bajas a moderadas de estatinas genéricas para
miembros de entre 40 y 75 años que tengan uno o más
factores de riesgo de enfermedad cardiovascular
(dislipidemia, diabetes, hipertensión o tabaquismo)

• Profilaxis preexposición (PrEP) para la prevención del
VIH

• Productos para dejar de fumar, incluidos todos los
productos recetados y de venta libre genéricos y de
marca aprobados por la FDA, para miembros que
tengan 18 años o más

Medicamentos y otros artículos de farmacia 
preventivos para niños (de acuerdo con la edad):

• Barniz de flúor dental para prevenir las caries en
niños de hasta 5 años de edad

• Suplementos de flúor para niños de hasta 6 años
de edad

4 DOPV SBAPSMUM9913   42/10  

1  arutreboc noc riulcni soicivres éuq óidiced sonamuH soicivreS y dulaS ed otnematrapeD lE .selaredef y selatatse saicnegixe sal noc rilpmuc arap odañesid átse nalp led socidém sol nadnirb sol is oditrapmoc otsoc nis sotreibuc nátse euq ovitneverp odadiuc ed soicivres ed ognar lE 
c  satreic ed y ,)CDC( sedademrefnE ed nóicneverP al y lortnoC le arap sortneC sol ed )PICA( nóicanucaV ed sacitcárP erbos rosesA étimoC led senoicadnemocer sal ed ,sodinU sodatsE sol ed sovitneverP soicivreS ed ojabarT ed opurG led B y A senoicadnemocer sal ed esab al erbos atelpmo
g  la amall o arutreboc ed odacfiitreC ut atlusnoc ,nalp ut erbuc euq ol erbos sám reconoc araP .oruges ed azilóp ut ed dutriv ne lanoicida arutreboc renet sedeuP .)ASRH( dulaS ed sosruceR y soicivreS ed nóicartsinimdA al rop sadadlapser serejum y setnecseloda ,soñin ,sébeb arap saíu
n  .nóicacfiitnedi ed atejrat ut ne arugfi euq sorbmeiM arap soicivreS ed oremú
2  .soicivres sotse arap aiverp nóicaborpa anu ribicer sabed euq elbisop sE 
3  ogseir ed selamrona serotcaf o ergnas ne asoculg ed selamrona selevin neneit euq oseperbos o dadisebo noc sotluda arap )CDC( sedademrefnE ed nóicneverP al y lortnoC le arap sortneC sol rop sodiconocer setebaid al ed nóicneverp ed samargorp sol selbinopsid nartneucne eS 
d  .)DVC( seralucsavoidrac sedademrefne e
4  .sellated sám reconoc arap arutreboc ed odacfiitrec le o otartnoc le atlusnoC .selanoicida nóisiv al ed soicivres nerbuc senalp sonuglA 
5  .adallated sám nóicamrofni renet arap acidém azilóp ut atlusnoC 
6  .nalp led etrap naes euq )EMD( oredarud ocidém opiuqe ed serodeevorp ed osu le somadnemoceR .%001 led arutreboc anu ribicer arap nalp led der al ed etrap nemrof euq satsironim sadneit y serodeevorp ed renetbo nebed es sortsinimus y sehcelacas soL 
7  .soña 91 ed seronem senevój sol a acilpa es néibmat oicfieneb etsE 
8  .oirasecen etnemacidém se acram ed o etneufitlum otnemacidem le rasu euq ediced ocidém ut is oditrapmoc otsoc le erboc et es on euq elbisop sE .sotnemacidem ed soicfieneb sut noc odreuca ed ,sodatecer sovitpecnocitna sorto arap oditrapmoc otsoc nu esracilpa edeuP 
9  ogapoc ,elbicuded( sorbmeim arap oditrapmoc otsoc nis aicnatcal al arap aírejesnoc ed soicivres radlapser o ranoicroporp nedeup ,railimaf anicidem ed ocidém o artetsbo ogolócenig nu ,artaidep nu omoc ,nalp ut ed der al ed etrap nemrof euq ocidém nu o ocidém ortnec nU 
o  .selbinopsid nátse soicivres sotse is raugireva arap rodeevorp le noc etacínumoC .)orugesoc 
A arap soicivres a odidep ojab selbinopsid nátse odaroloC ed der al a osecca ed senalp sol ed saipoC .cnI ,odaroloC OMH rop sodarugesa OMH ed sotcudorP .cnI ,ecivreS lacideM dna latipsoH niatnuoM ykcoR :odaroloC nE :ed laicremoc erbmon le se dleihS eulB dna ssorC eulB mehtn  
m nE .cnI ,ykcutneK fo snalP htlaeH mehtnA :ykcutneK nE .cnI ,seinapmoC ecnarusnI mehtnA :anaidnI nE .cnI ,aigroeG fo nalP erachtlaeH dleihS eulB ssorC eulB :aigroeG nE .cnI ,snalP htlaeH mehtnA :tucitcennoC nE .sseccakrowten/oc/moc.mehtna a odnartne salrenetbo edeup o sorbmei  
M senalp a nednopserroc on euq soicfieneb nartsinimda sodailfia sonugla y TIR .cnI ,iruossiM OMH y )CILAH( ynapmoC ecnarusnI efiL ecnaillA yhtlaeH ,)TIR( .cnI ,eraC deganaM ECIOHCthgiR :)ytiC sasnaK ed aerá le ne sodadnoc 03 ovlas( iruossiM nE .cnI ,eniaM fo snalP htlaeH mehtnA :enia  
H ed sotcudorP .cnI ,ecivreS lacideM dna latipsoH niatnuoM ykcoR :adaveN nE .soicfieneb narugesa on y sodaicnanfiotua senalp arap sovitartsinimda soicivres etnemalos nadnirb sodailfia sotreic y TIR .cnI ,iruossiM OMH rop sodarugesa OMH senalp ed soicfieneb y CILAH rop sodarugesa OM  
H htlaeH notnrohT wehttaM rop sodarugesa y .cnI ,erihspmaH weN fo snalP htlaeH mehtnA rop sodartsinimda nos OMH senalp soL ;.cnI ,erihspmaH weN fo snalP htlaeH mehtnA :erihspmaH weN nE .adaveN OMH laicremoc erbmon le ojab arepo euq ,.cnI ,odaroloC OMH rop sodarugesa OM  
P le y anneiV ed oipicinum le ,xafriaF ed daduic al ovlas ainigriV odot acraba soicivres ed aerá us y ,ainigriV ne dleihS eulB dna ssorC eulB mehtnA laicremoc erbmon led sévart a azilaicremoc .cnI ,ainigriV fo snalP htlaeH mehtnA :ainigriV nE .ynapmoC ecnarusnI ytinummoC :oihO nE .cnI ,nal  
á nisnocsiW o )eracpmoC( noitaroproC ecnarusnI secivreS htlaeH eracpmoC rop sadicerfo SOP sazilóp ed sodiulcni on soicfieneb sol arugesa y nóicazinmedni ed sazilóp y OPP artsinimda o arugesa ,)iWSBCB( nisnocsiW fo dleihS eulB ssorC eulB :nisnocsiW nE .321 latatse atur al ed etse la aer  
C mehtnA ed adartsiger laicremoc acram anu se mehtnA .noitaicossA dleihS eulB dna ssorC eulB ed setneidnepedni soirataicneciL .SOP o OMH ytiroirP lleW sazilóp artsinimda o arugesa CICW ;SOP o OMH sazilóp artsinimda o arugesa eracpmoC .)CICW( noitaroproC ecnarusnI evitaroballo  
I  .cnI ,seinapmoC ecnarusn

S  ed oremún la amall ,ovitneverp odadiuc ed soicfieneb sol rednetne arap aduya sám saesed i
S  renetbo araP .ocidém nalp ut ed nóicacfiitnedi ed atejrat al ne átse euq sorbmeiM arap soicivre
u  ed odadiuC led yeL al ed dutriv ne sotreibuc sovitneverp sotnemacidem sol ed atelpmoc atsil an
S  al ed otellof le atlusnoc ,)ACA( oicerP ojaB a dula L ACA ed sovitneverp sotnemacidem ed atsi   euq
e  ne elbinopsid áts a noitamrofniycamrahp/moc.mehtn   HIV reartnoc ed ogseir otla ne sotluda y

http://anthem.com/pharmacyinformation

