Tu Programa de Asistencia al

Empleado

Small Group - Colorado (ABF&ACA)

Tu Programa de Asistencia al Empleado (EAP) estd aqui para ayudarte a tiy a tu hogar en los momentos dificiles. Los
siguientes recursos son privados, confidenciales y estdn disponibles para ti las 24 horas, los 7 dias de la semana, sin

costo adicional!

O Consejeria y salud mental
« Obtén 3 visitas gratis para consejeria presencial o
virtual por persona en tu hogar, por problema
cada afio?

g% Recursos para equilibrar la vida laboral y personal

« Encuentra informaciéon sobre empleo, crianza de
los hijos y como equilibrar la vida laboral y personal.

« Encuentra cuidados de alta calidad para nifios,
ancianos y mascotas.

« Recibe descuentos especiales en una variedad
de productos y servicios, incluidos alimentos,
viajesy ropa.
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Apoyo para el robo de identidad

« Registrate para obtener ayuda con la supervision
de la identidad y la resolucién de un robo para
minimizar los efectos del robo de identidad
o recuperarte de estos.

(E) Recursos para la automejora
 Inicia sesion para realizar autoevaluaciones,
acceder a la herramienta Guia para el cuidado
(Guidance to Care) y obtener una lista de recursos
del EAP especificos para tus necesidades.
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é% Recursos legales y financieros
« Reserva una consulta sin costo y recibe una tarifa

rebajada de abogados locales participantes sobre
servicios legales continuos?

« Explora una biblioteca en linea de recursos legales,

formularios y documentos esenciales.

« Ten consultas por teléfono ilimitadas con un
profesional en finanzas y accede a calculadoras
financieras y herramientas de presupuesto en linea.

0O~ Apoyo ante una crisis las 24 horas,
i T3 los 7 dias de la semana

«  Obtén apoyo en el momento cuando experimentas
una crisis personal.

« Encuentra ayuda para navegar por recursos
y obtener apoyo si te ves afectado por una tragedia
o un desastre natural.

Obtén la ayuda que necesitas
las 24 horas, los 7 dias de la semana

« Visita anthemeap.com/my-
eap-colorado. También puedes
escanear este cédigo QR con la
cdmara de tu teléfono.

« Llama al EAP al 800-999-7222
para obtener ayuda con
preguntas.




