
Consejería y salud mental
•	

 

Recursos para equilibrar la vida laboral y personal
•	 Encuentra información sobre empleo, crianza de 	

los hijos y cómo equilibrar la vida laboral y personal.

•	 Encuentra cuidados de alta calidad para niños, 
ancianos y mascotas. 

•	 Recibe descuentos especiales en una variedad 	
de productos y servicios, incluidos alimentos,	
 viajes y ropa.

Apoyo para el robo de identidad
•	 Regístrate para obtener ayuda con la supervisión 

de la identidad y la resolución de un robo para 
minimizar los efectos del robo de identidad 	
o recuperarte de estos.

Recursos para la automejora
•	

Recursos legales y financieros 
•	 Reserva una consulta sin costo y recibe una tarifa 

rebajada de abogados locales participantes sobre 
servicios legales continuos.3

•	 Explora una biblioteca en línea de recursos legales, 
formularios y documentos esenciales.

•	 Ten consultas por teléfono ilimitadas con un 
profesional en finanzas y accede a calculadoras 
financieras y herramientas de presupuesto en línea.

Apoyo ante una crisis las 24 horas,  
los 7 días de la semana
•	 Obtén apoyo en el momento cuando experimentas 

una crisis personal.

•	 Encuentra ayuda para navegar por recursos 	
y obtener apoyo si te ves afectado por una tragedia 
o un desastre natural. 
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