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Soluciones de bienestar
para ayudarte a lograr una mejor salud

1.	 Descarga la aplicación móvil Sydney Health, ábrela, 	
regístrate y/o inicia sesión en ella. 

2.	 Desliza hacia abajo hasta Programas (Programs) 	
desde la página de inicio y elige Ver todo (View All).

3.	 Explora los programas de bienestar incluidos en tu plan.  

Toda tu salud importa. Por eso, tu plan incluye Wellbeing Solutions. Este conjunto de programas te ayuda con tu salud 
diaria y cubre todas las áreas de bienestar.  

Conéctate con Sydney Health

Usa Sydney Health como una manera conveniente de encontrar información sobre tus beneficios 
médicos, dentales, de farmacia, de la visión y de Wellbeing Solutions. 

Escanea este código QR con tu 
teléfono inteligente para descargar 
la aplicación Sydney Health.
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Recursos para la salud mental Apoyo personalizado

Haz de tu bienestar una prioridad
Explora los programas Wellbeing Solutions en Sydney Health > Mi panel de salud 	
(My Health Dashboard) > Programas (Programs)

A  .lautcudnoc dulas ed sosac ed nóicartsinimd
S dulas ed nóicidnoc anu rajenam odnatnetni sátse i  
c sortseuN .olos olrecah éuq rop seneit on ,lautcudno  
a nos lautcudnoc dulas ed sosac ed serodartsinimd  
p nadnirb euq sodacifitrec latnem dulas ed selanoisefor  
u necerfo seL .ailimaf ut y it arap odilós oyopa n  
o  .adiv ed dadilac ut rarojem a raduya arap nóicatneir

R  .lanoicome ratseneib ed sosruce A sarenam ednerp  
e sértse le ricuder ,aicneiliser al rallorrased ed secacif  
y satneimarreh saL .anelp nóicneta al racitcarp  
d sotneimasnep sol racifitnedi a naduya et selatigi  
y ratseneib ut natcefa euq atcudnoc ed senortap  
e  aeníl ne samargorp ed sévart A .lanoicom
y samrof sárednerpa ,odazilanosrep otneimarosesa  
e ,nóiserped al ,dadeisna al ,sértse le rajenam ed secacif  
e  .oñeus led samelborp sol y saicnatsus ed omusnoc l

P .atsitua ortcepse led sonrotsart arap amargor  ebiceR  
a nu aczedap euq otreibuc railimaf nu arap oyop  
t ed satsilana sortseuN .atsitua ortcepse led onrotsar  
c ragevan a raduya nedeup et sodacifitrec atcudno  
a radroba a y dulas ed odadiuc ed ametsis led sévart  
c al ne somacofne soN .ocinú railimaf oífased reiuqlau  
f sorbmeim sol sodot noc somajabart y atelpmoc ailima  
p nadecca y elbinopsid odadiuc le nadneitne euq ara  
a  .lé 

A .sosac ed nóicartsinimd   dademrefne anu ed séupseD
u  laudividni oyopa ribicer sedeup ,nóicazilatipsoh 
y ed opiuqe ortseun ed odadiuc ed nóicanidrooc  
p ailimaf ut y ogitnoc nárarobaloC .socidém selanoisefor  
p  dulas ed odadiuc ed ametsis led sévart a etraiug ara
y uS .soicifeneb sut omixám la rahcevorpa a etraduya  
o sol sodot edsed sedadisecen sut rednetne se ovitejb  
á   .elbisop odadiuc rojem le renetbo a etraduya y solugn

P .eraCnoitidnoC amargor  odazilanosrep oyopa ebiceR  
d  anu rop ocidém odadiuc ed lanoiseforp nu e
c arap ,setebaid al o amsa le omoc ,acinórc nóicidno  
a elbisop sE .dulas ed sovitejbo sut raznacla a etraduy  
q odup eraCnoitidnoC is raugireva arap somemall et eu  
a sut raznacla a y nóicidnoc ut rajenam a etraduy  
o   .dulas ed sovitejb

E .dulas al ed nóicaulav  al ed nóicaulave ut atelpmoC  
s erbucseD .odazilanosrep emrofni nu ribicer arap dula  
l ed aerá anugla yah is y neib nátse euq sotcepsa so  
r  rarojem arap rajabart saírdop euq al ne ogsei
t  .dulas u

P .egatnavdA htlaeHyM amargor  nu somadnirb eT  
r  eyulcni euq laicnedifnoc dulas ed nemuse
r  ;senemáxe y sabeurp ,soeuqehc ed soirotadroce
l  dulas ed sojesnoc y ;satecer y senoicamalcer ed satsi
e   .lareneg n



Atención cuando más la necesitas

Línea de Enfermería las 24 horas, los 7 días de la semana. Habla con enfermeros registrados y capacitados sin salir 
de tu casa. Una atención conveniente las 24 horas, los 7 días de la semana significa que puedes obtener 
rápidamente las respuestas que necesitas a inquietudes comunes relacionadas con la salud. 

Programa Building Healthy Families. Apoyo de salud personalizado y a pedido para tu familia en crecimiento. 	
El personal de enfermería está disponible por teléfono a lo largo de tu embarazo y en el posparto. También tendrás 
acceso las 24 horas, los 7 días de la semana a un práctico centro en línea con gran cantidad de herramientas 	
e información sin costo adicional.

Nos complace apoyarte

Con Wellbeing Solutions, puedes continuar 
en tu camino para lograr una salud 
completa con la certeza de que cuentas con 
el cuidado y el apoyo para ayudarte en 
cada paso. Si tienes alguna pregunta, llama 
al número de Servicios para Miembros que 
aparece en tu tarjeta de identificación.
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